
PLANEANDO  LA  MUTUAL  
EN 

2 PASOS

Las actividades 
de la mutual deben:  

*Fortalecer el 
testimonio de 
Jesucristo

*Invitar al Espíritu

*Incluir a los jóvenes en 
la planificación y 
responsabilidades

*Tener un propósito 
específico

*Comenzar con 
ejercicios de 
apertura

*Ser divertidas!!!

PASO 1:Haz una lista de respuestas a las siguientes 
preguntas

I
N
T
E
R
E
S
E
S

_ 
_ 
_

P
R
E
P
A
R
A
C
I
Ó
N

--- 
- 
- 
-

S
E
R
V
I
C
I
O

¿Cuáles son tus intereses? ¿Qué te gustaría hacer a vos? ¿y con el grupo?
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________

¿Qué conocimiento, habilidad o talento te ayudarán en el futuro para tu 
educación / misión / carrera / familia?
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________

¿A quién de tu familia, barrio, estaca o comunidad pueden servir como clase o 
quórum? ¿Qué servicio necesitás para cumplir con tus experiencias y proyectos 
del Progreso Personal / Mi deber a Dios ?
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________



PASO 2 : Planifiquen varias actividades utilizando las ideas del PASO 1
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ACTIVIDAD Y PROPÓSITO QUIÉNES 
PARTICIPAN

QUIÉN   ES   EL
( escriban nombres 

JOVEN 
ASIGNADO

RESPONSABLE
y responsabilidades )
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MES :_____________
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