
Taller de Maestras  
visitantes

Toda Sociedad de Socorro de barrio realiza un 
taller de capacitación anual para las 

maestras visitantes. 
Todas las maestras visitantes deben asistir.



“Se ha dicho que la responsabilidad
de los miembros de la Iglesia puede
dividirse en tres categorías
fundamentales: obrar en pos de la
salvación de los miembros de la
Iglesia que aún viven, llevar a cabo la
Obra necesaria a favor de nuestros
antepasados fallecidos y predicar el
Evangelio a todo el mundo. 
Cada una de estas responsabilidades
Requiere aprendizaje, y todo lo que
se vaya a aprender se debe enseñar
de alguna manera. Pues bien, tanto
ustedes como yo nos encontramos
entre los que tienen la
responsabilidad de enseñarlo”

Boyd K. Packer, “Enseñad diligentemente”, 1991



El objetivo del taller de capacitación es agradecer, 
instruir, animar e inspirar a las hermanas en su 

labor de maestras visitantes.
 El desarrollo de este taller puede incluir las siguientes pautas:

• Cómo ser mejores maestras visitantes

• Cómo ser mejores compañeras 

• Cómo tener mejores visitas

Este taller de capacitación se planea y se realiza
bajo la dirección de la presidenta de la Sociedad
de Socorro. 
La hermana líder de las maestras visitantes
presta su ayuda



El Taller es dirigido por la presidenta de la Soc. Soc. y 
debe comenzar con un himno y una oración.

La hermana líder de M.V. puede
dar un pequeño mensaje de aliento
utilizando las palabras de nuestros líderes
(véase el discurso de la hermana Allred de la
Reunión General de mujeres, Liahona de
Noviembre 2007)

También pueden dar su testimonio
algunas maestras visitantes de cómo ello
ha influido en sus vidas.

Se le puede pedir al obispo que esté
presente y diga unas palabras.



Para hacer la reunión más amena se 
puede preparar una parte más informal

Por ejemplo un juego para conocerse
entre las compañeras, una pequeña
representación teatral en donde se
demuestre la manera de realizar
una visita o una actividad.

Se puede ofrecer un sencillo refrigerio.
Las hermanas pueden llevarse un
recordatorio o souvenir preparado por la
presidencia y/o la líder de M.V (se recomienda
que sea algo de utilidad para que no termine
guardado en un cajón)



Cómo ser mejores compañeras 
Es fundamental para realizar un buen trabajo, tener un buen equipo 
de trabajo 
Las hermanas compañeras deben conocerse entre sí y ayudarse 
mutuamente en el crecimiento espiritual de cada una de ellas para 
fomentar la sincera amistad y el amor fraternal.

• Manténganse en contacto
• Apóyense mutuamente 
• Llévense bien
• Tengan una buena relación
• Anímense mutuamente 

(especialmente aquellas que son 
nuevas como maestras visitantes) 

• Decidan por adelantado quién hará 
las citas y quién planeará la lección 
(pueden alternarse cada mes o 
dividir las asignaciones) 

• Hagan los arreglos para el cuidado 
de los niños, si los tienen.



Como ser mejores maestras visitantes 
Debemos recordar que la responsabilidad de las hermanas es llevar el mensaje 
del Evangelio, compartir sus testimonios y  evaluar las necesidades que pueda 
tener una familia. 
Podemos aprender a observar y atender a nuestras hermanas.

• Planeen con tiempo
• Escuchen a sus hermanas y conózcanlas
• Oren por sus hermanas y oren para tener 

inspiración para ayudarlas 
• Estén concientes de sus necesidades 

(vean por debajo de la superficie) incluso 
sus inquietudes de salud

• Tengan el mensaje preparado pero sean 
abiertas a los mensajes inspirados por el 
Espíritu y a las oportunidades de enseñar

• Recuerden sus cumpleaños
• Relaciónense con sus visitas en la Iglesia 

y en otras actividades
• Un contacto o visita al mes debería ser lo 

mínimo, no lo máximo



Cómo tener mejores visitas

• Oren con su compañera antes de 
la visita

• Comiencen y terminen cada visita 
con una oración

• Dejen sus propios problemas en 
la puerta

• Aprendan a escuchar, no hablen
• solamente
• Cultiven atributos cristianos

• No critiquen durante o después de las visitas.  Centren las conversaciones 
sobre los presentes

• Hagan que una compañera atienda a los niños inquietos, cuando sea 
necesario,  mientras la otra conversa con la hermana.

• Mantengan sus visitas confidenciales (a menos que algo importante deba 
ser reportado a la Presidenta de la Sociedad de Socorro o al Obispo).

• Sean positivas y edificantes



• Hagan un esfuerzo por contactarlas más de 
una vez al mes

• Invítenlas a actividades o a la Iglesia

• Préstenles un servicio

• Cuando perciban problemas para recibirlas 
traten diferentes maneras de contactarlas 
(Notas, tarjetas, llamadas telefónicas, etc.)

• Dejen una copia del mensaje del mes u 
otros pensamientos inspirados o escrituras 
(estos pueden ser su único contacto 
espiritual)

• Si es necesario pidan ayuda al consejo de 
barrio y a los maestros orientadores a través 
de la presidenta de la Sociedad de Socorro



Ideas ofrecidas por hermanas de diferentes barrios para 
ejemplificar

Juego en dónde se presentan situaciones que 
deben “teatralizar” algunas parejas de 
maestras visitantes

1) Lo que NO debe suceder en una visita
“Hablar todo el tiempo sin escuchar a la visitada”
“Contar nuestros problemas personales”
“Realizar una visita tan rápida que no dé tiempo al 

diálogo”
“Una visita desordenada”
2) Lo que SI debe suceder en una visita
Breve presentación de una buena visita en donde
se pongan en práctica los principios enseñados



“Los objetivos del programa de las 

maestras visitantes son establecer 

lazos de amistad y de afecto con 

cada una de las hermanas y 

brindar apoyo, 

consuelo 

y amistad”
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